Warszawa, éO stycznia 2021

Korektor SPINA-BAC: Opinia specjalisty

Rewolucyjna zmiana stylu zycia wspdtczesnego cztowieka, jaka nastgpita
w ostatnich dziesiecioleciach, spowodowata, ze w ciggu doby, dtuzej
siedzimy, niz poruszamy sie, lub stoimy. Homo sedentarius (cztowiek siedzqcy)
to nowy typ i ,styl" homo sapiens. Zmiana ta nie sprzyja w utrzymywaniu
w dobrej sprawnosci i funkcji naszego kregostupa, zwtaszcza jego dolnego,
ledzwiowo-krzyzowego (L-S) odcinka. Obserwowany, niekorzystny rozktad sit
w obrebie struktur tej centralne] czesci narzqdu ruchu, podczas pozydji
siedzgcej, powoduje przedwczesne wystepowanie zmian zwyrodnieniowych
w tej czesci ciata. Pierwszqg fizjologiczng odpowiedzig na ten stan, jest
zazwyczaj, uczucie ucigzliwego dyskomfortu lub bdlu w okolicy kregostupa
L-S. Nie sprzyja to, tak pozgdanemu dzi§, na wielu stanowiskach pracy,
zachowaniu przez pracownika koncentraciji, kreatywnosci, czy nawet
dobrego nastroju. Czy mozna temu zapobiec?

Spina-Bac jest znakomitym korektorom postawy ciata w pozycji siedzgcej. To
stosunkowo proste w swej konstrukcji urzgdzenie pozwala na poprawe statyki
kregostupa, gtownie poprzez zachowanie fizjologicznej krzywizny odcinka
ledzwiowego, czyli lordozy. Zadne, inne znane mi korektory, podpdrki nie
powodujq tak wyraznej i doktadnej ,naprawy” uksztattowania kregostupa
w pozycji siedzqcej. Dzieje sie tak dlatego, ze Spina-Bac, zostata bardzo
precyzyjnie zaprojektowana przez szwedzkich ekspertow
ortopedii. Zbudowana jest na stelazu z twardego plastiku i metalowych zeber
podpierajgcych wktadke z pianki poliuretanowej. Konstrukcja umozliwia, za
pomocqg specjalnego suwaka, ksztattowanie" fizjologicznej lordozy,
praktycznie kazdemu uzytkownikowi, na siedziskach o réznej twardosci (sic!).
Dzigki obszyciu stelaza welurowym pokrowcem, Spina-Bac jest optymalnie
migekka i bardzo estetyczna. Biorgc pod uwage jej walory biodynamicznej
korekcji postawy ciata w pozycji siedzgcej, mozna jg stosowac i zalecad
w profilaktyce bolu kregostupa L-S, jak réwniez jako wspomagajgce dziatania
w kompleksowej rehabilitacji osdéb z lumbalgiq (przewlekty bdl kregostupa
ledzwiowo-krzyzowego).
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